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Cum sii ne rugii-ca sine asculte Dumnezeu rugaciunen

Sfantul Apostol Pavel scrie: Faceti
in toatd vremea, in Duhul, tot felul de
rugdciuni si de cereri, §i intry aceias?ta
priveghind cu toatd stiruinfa si rugaciu-
nea pentru tofi sfintii (Efes. 6, 18).. A

,Doamne, nu avem altd dorire n
afari de a savérsi sfanta Ta voie. Inva-
t4-ne si ne rugam!” (Sfantul Filaret al

Moscovei).
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Canoanele Bisericii
despre rugdaciune

oti credinciosii care intrd (in

bisericd) si ascultd Scripturile,

dar nu rdman la rugdciune (slujba) si

la Sfanta fmpértéganie, aceia trebuie

sa se afuriseascd, ca facand neorandu-
iala in bisericd.

Canonul 9 apostolic

Explicatie: Tindnd seama de ne-
indestuldtoarea credintad si evlavie
a crestinilor de astdzi, atunci cand
ei Incalcd acest canon, epitimia pen-
tru acestia va trebui considera-
bil micsoratd de cdtre parintii lor
duhovnici.

Daca cineva s-ar ruga, chiar $iin ca-
sd, impreuna cu cel afurisit (scos din
comuniune), acela sd se afuriseasca.

Canonul 10 apostolic

Episcopul sau presbiterul sau dia-
conul, dacd numai s-a rugat impreu-
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Cum s ne rugini casd neasculte Dumnezeu rugiciunen

na cu ereticii, sa se afuriseascd; iar da-
cd le-a ingdduit acestora sa savarseas-
ca ceva ca clerici (sa sdavargeasca cele
sfinte), sa se cateriseasca.

Canonul 45 apostolic

Explicatie: Ultimele doud canoane
interzic clericilor dreptcredinciosi si
mirenilor sa se roage sub orice forma
impreund cu ereticii si sectantii (ro-
mano-catolici, uniati, protestanti bap-
tisti, metodisti, evanghelisti, adven-
tisti, danovisti' ocultisti, buni-sama-
riteni si altii asemenea).

Poruncim sa se cateriseascd epi-
scopul sau presbiterul care a primit
(ca valid) botezul ori jertfa (euharis-
tia) ereticilor. Caci ce fel de pérta-
sie (intelegere) are Hristos cu Veliar?
Sau ce parte are credinciosul cu ne-
credinciosul? (vezi II Cor. 6, 15).

Canonul 46 apostolic

Explicatie: prin acest canon Bise-
rica respinge realitatea tainelor eretice
si posibilitatea de impartdsire comuna
a dreptcredinciosilor si ereticilor din
acelasi potir (intercomuniunea).

' Grupare pretins cresting, initiatd de ezote-

ristul de origine bulgara Petdr Dinov (1864-1944)
(n.tr.).

Cum sil ne rugiim ca sif ne asculte Dumnnezeu rugdciiinea

Dacd vreun cleric sau laic ar intra
in sinagogd (adunarea iudeilor sau a
ereticilor) spre a se ruga, sa se gi cate-
riseasca si sa se si afuriseasca.

Canonul 64 apostolic

Nu se cuvine a primi binecuvanta-
rile ereticilor, care mai mult sunt za-
darnicii decidt binecuvantari.

Canonul 32 Laodiceea

Nu se cuvine a primi de la iudei
sau eretici darurile trimise de sarba-
tori, nici a serba impreuna cu ei.

Canonul 37 Laodiceea

In casele domnesti sau in biserici
nu se cuvine a face cele ce se zic aga-
pe si a manca in Casa lui Dumnezeu
si a asterne culcus acolo.

Canonul 28 Laodiceea

Nu este Ingdduit ereticilor sd intre
in casa lui Dumnezeu daca staruie in
eres.

Canonul 6 Laodiceea

Aducerea jertfei si rugdciunea pen-
ru sinucigasi nu sunt ingaduite, nu-
mai daca cel ce si-a luat viata nu era
in mintile sale

Canonul 14 Timotei al Alexandriei
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Cum si ne rugdn ca s ne asculte Dumnezeu rugiciunen

Explicatie: Prin aducerea jertfei se
intelege slujba Inmorméntarii, pani-
hida si Liturghie. Pentru sinucigasi se
face rugdciune doar in particular.

Cuvant inainte

Sd nu cautati ce veti manca sau ce veti
bea si nu fiti ingrijorati. Cici toate aces-
tea paginii lumii le cautd; dar Tatdl vostru
stie cil aveti nevoie de acestea. Ciiutati mai
intdi impdritia Lui, gi foate acestea se vor
adduga voud. (Lc. 12, 29-31)

U n preot marturiseste: ,,inain—
te cu citeva zile a fost hramul
bisericii noastre. A venit multd lume,
s-au dat zeci de Liturghii, s-au po-
menit la slujba sute de nume... Toate
pentru sdnatate si bundstare; nu pu-
tine pentru noroc. Cum de nu s-a aflat
cineva ca sa-I multumeasca lui Dum-
nezeu ori sd ceard de la El vreun dar
duhovnicesc?”

Aceste cuvinte ale preotului relie-
feazd o realitate Intristatoare: faptul
ca crestinii nostri ortodocsi se roaga
de obicei lui Dumnezeu doar pen-
tru randuirea vietii de acum. Pentru
ei, cele mai importante sunt sdnata-
tea trupeascd si bundstarea materia-
14. Ins& prin ce ne deosebim noi, care
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Cum sil ne rugim ca sit ne asculte Dumnezeu rugiciunea

afirmam ca'suntem crestini, dé‘cei ne-
credinciosi, de oamenii din lume, ca-
re, de asemenea, nu au nimic impotri-
va lui Dumnezeu, daca Acesta 1i ajutad
sa-si indeplineascd dorintele?

Aceastd carte, cititorule, are drept
scop sa-ti arate cd rugdciunea este o
indeletnicire duhovniceascs, prin ca-
re se ajunge la comuniunea cu Dum-
nezeu si cu sfinti Lui, si sa-ti indice
adevdrata cale pentru a ajunge la viata
vegnicd. Dacd o vei citi si vei fi de acord
cu cele scrise In ea, straduieste-te si-ti
schimbi viata, ldsand cugetele tale de
mai dinainte — cum ¢d rugdciunea este
un mod de a cere neincetat de la Dom-
nul unele ori altele si ca Dumnezeu es-
te dator sa-ti dea tot ceea ce I-ai cerut
Lui, cdci altfel El e socotit rdu si cd nu te
asculta. Daca vei face asa, folosul citirii
acestei carti va fi mare pentru sufletul
tdu si Domnul Dumnezeu iti va indru-
ma pasii cdtre mantuire si viata vegni-
cd, cdct Dumnezeu este Cel ce lucreazi in
voi §1 ca sd voiti §i ca sd sdvdrsiti, dupd a
Lui bundvointd (Filip. 2, 13).

Iar noi, cei care ne-am ostenit la
aceasta carte, suntem slugi netrebnice,
pentru cd am ficut ceea ce eram datori si
facem (Lc. 17, 10).

Dumnezeului nostru slava!

12

Definitia rugiciunii

Iubitilor, dacd inima noastrd nu ne
osandeste, avem indriznire citre Dumne-
zeu. Si orice cerem, primim de la El, pen-
tru cd piizim poruncile Lui §i cele plicute
tnainten Lui facem. (I11In 3, 21-22)

fantul Ioan Gurd de Aur soco-

teste rugdciunea ca pe O con-
vorbire tainicd a sufletului omului cu
Dumnezeu. De obicei, atunci caAnd doi
oameni se ceartd nu mai vorbesc unul
cu celdlalt. Tot astfel si sufletul nostru,
atunci cind este impovarat de pdcate
nepocdite si cand se alipegte doar de
bunititile padmantesti ale lumii aces-
teia care trece, pe datd se lipseste de
partasia cu Dumnezeu; se invrdjbes-
te cu El si nu simte nevoia rugaciunii.
Acesta este un suflet mort si intune-
cat, certat cu Atotdaruitorul oricdrui
bine, Care este Domnul Dumnezeu
cel in Treime marit — Tatdl, Cuvdntul
si Sfantul Duh, si Acegti trei Una sunt
(IIn5, 7). Insd poate oare omul sa fie
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Cum sl ne rugiim ca si ne asculte Dumnezeu rugiciunea

ferieit daca’a intrerupt legitura sa cu
Dumnezeu, Care este unicul izvor al
oricdrui bine? Poate oare sufletul nos-
tru sa fie viu dacad nu se roagd? Nu,
nu poate! Rugdciunea, pentru sufletul
omului, e tot astfel cum e hrana pen-
tru trup, cum este apa pentru copaci
si pesti. Sfintii Parinti foarte adesea
numesc rugdciunea hrana sufleteas-
cd. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune:
,Orice om are atita nevoie de ruga-
ciune, precum pomul de apa. Si pre-
cum pomul nu poate sd dea nici un fel
de roada dacd nu este udat, tot astfel
$1 noi oamenii, fara rugédciune, nu pu-
tem sd aducem nici un fel de roadi a
evlaviei.”

»Dacd te lipsesti de rugdciune —
scrie acelagi sfant pdrinte — sufletul
tdu se aseamdnd pestelui scos din
apd, caci aga cum este apa pentru via-
ta pestelui, tot astfel este si rugdciu-
nea pentru viata ta.”

Rugdciunea este indeletnicire a cu-
getdrii la Dumnezeu, indulcire a min-
tii, pace a inimii, vietuire cu Hristos.
Ea este ,,cap, izvor si maici a oricirei
virtuti” (Sfantul Macarie cel Mare).

Este frumos si placut atunci cand
grdim si avem pdrtdsie cu rudele noas-
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Cum sd ne rugim ca si ne asculte Dumnezeu rugiciunen

tre si cu prietenii, cu oamenii pe care
1i iubim, Insd existd oare un mai bun
prieten al omului decdt Domnul nos-
tru lisus Hristos, Care Insusi a spus:
Voi sunteti prietenii Mei, daci faceti ceea
ce vil poruncesc (In 15, 14)? Exista oa-
re cineva care sd ne iubeascd mai pu-
ternic si mai adevarat decat Dumne-
zeu, Care Si-a aratat dragostea cdtre
noi prin aceea ca Hristos a murit cind
noi eram incd picitogi (Rom. 5, 8)?

S4 ne deschidem gura la rugdciune
citre Dumnezeu, Care in numele lui
Hristos ne da toate cele de folos pen-
tru méntuirea noastra!

S4 ne deschidem urechile inimii
noastre, ca sa auzim glasul lui Dum-
nezeu, Care ne aratd calea pe care
vom merge (vezi Ps. 142, 8)!

Si atunci bucuria noastra va fi de-
plina (vezi In 16, 24).



Chipurile rugdciunii

Vit indemn deci, inainte de toate, sii fa-
ceti cereri, rugiciuni, mijlociri, multumiri,
pentru toti oamenii. (I Tim. 2, 1)

fantul Ioan Cassian télcuies-

te astfel cuvintele de mai sus
ale Apostolului: ,,fn esenta sa, apos-
tolul deosebeste patru chipuri ale ru-
gdciunii... — cereri, rugdciuni, mijlociri,
multumiri (I Tim. 2, 1). Cererea este
induplecarea Domnului pentru péi-
cate, atunci cand omul, cu frangerea
inimii sale pentru pdcatele lui trecute
ori prezente, cere iertare pentru aces-
tea; rugdciunea este atunci cind cine-
va face fagéduinta ca va sdvarsi o fap-
ta bund, dacd Dumnezeu implinegte
lucrul pentru care el se roag4; mijloci-
rea — cand ne rugam fierbinte pentru
acela pe care il iubim ori pentru pace
in lume, iar multumirea — atunci cand
mintea aduce multumire lui Dumne-
zeu si 1l slivegte pe EL”
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Cum sd ne rugdm ca sif ne asculte Duninezeu rugiciunen

Astfel, rugdciunea se imparte in trei:
de slavd, de multumire si de cerere.

Cugetand asupra lucrdrilor marete
ale lui Dumnezeu, asupra marilor Lui
fapte, noi suntem datori si-L prea-
slavim, sa-L slavoslovim si sa-L lau-
dam. De pilda: ,Slava Tatilui si Fiului
si Sfantului Duh, si acum si pururea
si In vecii vecilor. Amin.” Ori: ,Alilu-
ia, aliluia, aliluia, slavd Tie, Dumne-
zeule!” La rugdciunea de multumire
noi pomenim minunatele, nenumara-
tele si permanentele binefaceri ale lui
Dumnezeu, revdrsate asupra noastra
gi a Intregii lumi. De pild&, dupd ma-
sd, Ii multumim astfel lui Dumnezeu:
~Multumim Tie, Hristoase Dumneze-
ule al nostru, cd ne-ai saturat pe noi de
bunatitile Tale cele piméntesti...” La
Sfantul Apostol Pavel, printre multe-
le multumiri aduse lui Dumnezeu, pe
care le intdlnim in Epistolele sale, se
afld gi aceasta: Multumesc Celui ce m-a
intdrit, lui Hristos Iisus, Domnul nostru,
cd m-a socotit credincios i m-a pus sd-I
slujesc, pe mine, care mai inainte huleam,
prigoneam gi batjocoream. Totusi am fost
miluit, cdci in necredinta mea am lucrat
din negtiintd (I Tim. 1, 12-13). La ru-
gdciunea de cerere, noi pretindem de
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